PROGRAM

WYCHOWAWCZ0 - PROFILAKTYCZNY

Liceum Ogolnoksztafcgcego
z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego

w Lidzbarku

,Podstawowym warunkiem powodzenia pracy wychowawczej

jest docenianie nastepujacej zasady: ... aby ucznia czegos
nauczyc, trzeba wiecej umiec od niego, azeby go wychowac,
trzeba przede wszystkim swoim postepowaniem

dawac mu dobry przyktad.”

Lucyna Bojarska



WSTEP

Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci,
mitosci do ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata. Szkota powinna zapewnié
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju przygotowujgc go do wypetniania
obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji,
tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

W podstawie programowe] zawarte sg wyrazne wskazania. Zgodnie z nimi nauczyciel
W swojej pracy wychowawczej — wspierajgc obowigzki rodzicow — powinien zmierza¢ do
tego, aby uczniowie w szkole znajdowali sSrodowisko sprzyjajgce ich dalszemu rozwojowi
indywidualnemu i spotecznemu, ksztattujgce postawy takie, jak: uczciwos¢, wiarygodnosé,
odpowiedzialnos$¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
empatia, tolerancja, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosé, przedsiebiorczosé, kultura osobista,
gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;j.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest opisem trudnej, ale jakze waznej drogi.
To proces liniowy, ktéry po diagnozie wychowawczej, rozpoznaniu potrzeb i oczekiwan
wychowankdw i ich rodzicdw — powinien by¢ wtasciwie zaplanowany i roztozony na caty cykl
ksztatcenia, nastepnie analizowany, ewaluowany i modyfikowany zgodnie z biezgcymi
potrzebami oraz zmieniajacg sie rzeczywistoscig wychowawecza.

Majac na uwadze zapisy wynikajgce z definicji wychowania, iz wychowanie to
wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetnione przez
dziatania w zakresie profilaktyki dzieci i mtodziezy — pamietajac, ze celem dziatalnosci
szkotly jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie przez wiedze, umiejetnosci i postawy
spoteczne zdobyte w procesie dydaktyczno — wychowawczym byli przygotowani do zycia
w warunkach wspotczesnego sSwiata, przystgpilismy do opracowania koncepcji
wychowawczo — profilaktycznej szkoty.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Liceum Ogdlnoksztatcgcym
z Oddziatami Dwujezycznymi im Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Lidzbarku opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski,

wynikajgcej z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Programu Wychowawczo -



Profilaktycznego sg spdjne ze Statutem Szkoty, w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca
catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosc
o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty tworzy spéjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe]j ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikdow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym,

z uwzglednieniem:

° wynikéw ewaluacji,
° wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
° ewaluacji weczesniejszego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,
) analiz i wnioskow,

° spostrzezen waznych dla szkoty.

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest

wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,



ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow
i wszystkich pracownikéw szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspodtprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz
kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji
i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng
szkoty),

wspoétodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu,

zasady dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki.

Podstawy formalno — prawne:

W szkole, jako jednostce o szczegdlnym charakterze i wyjatkowym znaczeniu

spotecznym, kazde dziatanie i podejmowane decyzje majg swoje uzasadnienie prawne

i formalne uregulowanie. Do podstawowych aktow prawnych zwigzanych z przygotowaniem

Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoty zaliczy¢ nalezy takie dokumenty jak:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.

483 ze zm.) — zwtaszcza art. 48, 53 i 70 dotyczace prawa rodzicéw do wychowania

dzieci, wolnosci religii i prawa do nauki.

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naroddéw

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)

— okreslajgca prawa i obowigzki nauczycieli, w tym zadania wychowawcze

i opiekuncze.



e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.)
— podstawowy akt regulujgcy organizacje systemu oswiaty, w tym obowigzek
opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkofach i placowkach (Dz.U. z 2017 r. poz. 1591 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

o Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

e Statut Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi w Lidzbarku.

. KONCEPCJA PRACY WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEJ

MISJA SZKOLY

Misjg Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi im Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w Lidzbarku jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata,

ksztattowanie  umiejetnosci  nawigzywania  kontaktéw z  rdéwiesnikami,  takze



przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku
i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takie budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest
takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli
i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego  ucznidw. Misjg  szkoty jest ,osiggniecie  rédwnowagi  miedzy
przewarto$ciowanym nauczaniem a niedowarto$ciowanym wychowaniem uzupetnianym
o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po
roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego.”).

Majac na uwadze zatozenia zreformowanej podstawy programowej Prawo oswiatowe oraz
raportu Miedzynarodowej Komisji ds. Edukacji dla XXI wieku chcemy, aby kazdy uczen naszej
szkoty mégt:

° Uczy¢ sie, aby zy¢ wspdlnie i wiedzie¢, kim jest (uczenie harmonijnego wspdtistnienia,
rozwijanie rozumienia siebie i innych, ich historii, tradycji narodowych i duchowych
wartosci);

° Uczy¢ sie, aby wiedzie¢ (uczenie zdobywania wiedzy i umiejetnosci, rozbudzanie
potrzeby uczenia sie przez cate zycie);

° Uczy¢ sie, aby dziata¢ (uczenie do aktywnosci, rozwijanie kompetencji radzenia sobie
z nietypowymi sytuacjami oraz umiejetnosc pracy grupowej);

° Uczy¢ sie aby by¢ (uczenie do odpowiedzialnego zycia).

Propozycje te uwazamy za podstawowe kanony catego systemu edukacji, wychowania

i opieki.



Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Liceum Ogodlnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymi im Krzysztofa
Kamila BaczyiAskiego w Lidzbarku jest przygotowanie ucznidow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wtasny rozwo;j.

Absolwent Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
w Lidzbarku opuszczajagc mury szkoty dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu
i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajgcej go
rzeczywistosci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspoétpracy oraz
kontrolowania wtasnych emocji. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju,
Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczna. Traktuje zdobywanie wiedzy jako
podstawe witasnego rozwoju. Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo -
Profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie
od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie wyposazony w zespét

cech uniwersalnych, warunkujgcych wtasciwe funkcjonowanie we wspétczesnym Swiecie.

Wedtug opinii nauczycieli oraz rodzicow, uczen powinien posiadaé¢ rozwiniety

zespot cech w pieciu obszarach:

Sfera fizyczna — uczen:

o dostrzega znaczenie zdrowego srodowiska, zna i stosuje aktywne formy wypoczynku,

e jest wysportowany, sprawny fizycznie, dba o zdrowy styl zycia i kondycje fizyczng,

e nie budzi zastrzezen jego wyglad, higiena osobista, dbatos¢ o zdrowie
i bezpieczenstwo - unika zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

e jest odporny na demagogie i manipulacje informacyjng, takze w zakresie postaw
i zachowan wobec réznorodnych zagrozen /narkomania, nikotynizm, alkoholizm,
hazard, wszelkiego rodzaju zagrozenia zwigzane z ,,cyberprzestrzenig”/,

e rozumie potrzeby osob niepetnosprawnych — jest empatyczny, wrazliwy, uzyteczny

spotecznie.



Sfera spoteczna — uczen:

jest sSwiadomym obywatelem, buduje spoteczeristwo obywatelskie,

empatyczny i wrazliwy na drugiego cztowieka,

podejmuje chetnie dziatania charytatywne,

respektuje ogdlnie przyjete normy spoteczne,

umie pracowaé w zespole — przestrzega ustalonych zasad oraz kieruje sie
odpowiedzialnoscig za efekt pracy grupy,

jest wyposazony w podstawowe umiejetnosci interpersonalne,

posiada umiejetnosci wazne dla budowania wspdlnej Europy w zakresie: myslenia,
uczenia sie, wspotpracy, komunikowania sie, poszukiwania i zatatwiania spraw do
korica, adaptacji,

jest tolerancyjny w kwestiach religijnych i politycznych,

jest komunikatywny, kreatywny, aktywny i uzyteczny spotecznie.

Sfera duchowa — uczen:

ma uksztattowany kodeks etyczno - moralny i kieruje sie nim w zyciu,

odrdznia dobro od zta, wie kim jest i rozumie sens zycia,

jest patriotg, szanujgcym symbole narodowe,

okazuje szacunek i tolerancje wobec drugiego cztowieka /jego pogladow i religii/,

jest Swiadomy swojego zdania i poglagdéw — umie ich broni¢,

potrafi wiasciwie korzystaé z débr kultury i wyraza¢ szacunek dla tradycji i symboli
narodowych i religijnych — wtasnych i cudzych,

jest cztowiekiem otwartym na swiat i ludzi,

umie dokonywac trafnych wyboréw w sytuacjach trudnych i niejednoznacznych,
stosuje zasady uczciwosci i godnosci w zyciu osobistym, docenia znaczenie zaufania

w kontaktach miedzy ludZmi i stara sie na nie zastuzyc.

Sfera emocjonalna — uczen:

jest asertywny i ma poczucie wtasnej wartosci,

kieruje sie zasadg odpowiedzialnosci za podejmowane wybory i decyzje,



poszukuje rozwigzanh kompromisowych w rozwigzywaniu konfliktow,

potrafi radzi¢ sobie z trudnosciami, stresem,

potrafi wtasciwie okazywaé emocje, posiada kontrole nad nimi, umie je wiasciwie
ocenic,

jest opanowany i odpowiedzialny za swoje czyny.

Sfera intelektualna — uczen:

potrafi umiejetnie podejmowac decyzje - ponosi za nie odpowiedzialnos¢,

osigga sukcesy na miare swoich mozliwosci,

jest Swiadomy swoich umiejetnosci, predyspozycji oraz potrzeb i potrafi samodzielnie
je rozwijac,

posiada szeroka wiedze ogdlng, postuguje sie poprawng polszczyzng,

posiada wiadomosci i umiejetno$ci umozliwiajgce dalszg nauke oraz wybér zawodu,
systematycznie podwyzsza swoje umiejetnosci w dziedzinie jezykdw obcych (jednym
postuguje sie dobrze),

umie postugiwacé sie nowoczesnymi technologiami informacyjno — komunikacyjnymi,
umie wyszukiwac, selekcjonowacd i dokonywac krytycznej analizy informacji,

cechuje go takt i kultura osobista w stosunku do innych, ze zrozumieniem traktuje
réznice wynikajgce z niejednakowych mozliwosci i odmiennosci,

potrafi weryfikowaé uzyskane informacje w oparciu o alternatywne Zrddta wiedzy,
ma rozwiniete poczucie estetyki, kultury,

korzysta krytycznie z medidéw — odporny na manipulacje i demagogie,

zna swoje preferencje jak i ograniczenia — umie wykorzystaé swoj potencjat.

Uczen koriczacy Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego

w Lidzbarku, posiada nastepujace cechy:

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,



przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

zna i rozumie zasady wspétzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z réznych Zréodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacjach kryzysowych) oraz
czynniki chronigce przed zagrozeniami,

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznierh behawioralnych),
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

I1l. DZIALALNOSC SZKOLY

KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,

uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie



Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0s6b z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcéw,
specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikéw),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takie doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych.

Dlatego obejmuje w szczegdlnosci:

e wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia

e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu

e wzmacnianie wsrdd ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkotg lub oraz spotecznoscia
lokalna

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcoéw,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekundédw, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami oraz
warsztatowe] pracy z grupg uczniéw

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz

rodzicéw lub opiekunéw



e rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariackiej oraz edukacji réwiesniczej
i programow réwiesniczych, majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych

i prospotecznych

Profilaktyka wychowawcza

Profilaktyke rozumiemy jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne przez pomoc
oraz towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz
w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Starajgc sie stymulowaé¢ rozwdj spoteczny ucznia stawiamy na zadania
ukierunkowane na wzmacnianie pozytywnych przejawéw zachowan, wydobywanie tego, co
najlepsze i cenne zaréwno w sferze duchowej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej jak
i fizycznej.

Aby wiedzie¢ przed czym chroni¢ ucznidw przeprowadzana jest diagnoza zagrozen
wystepujacych w $Srodowisku szkolnym, rdéwiesniczym, w otoczeniu szkoty, w zyciu
codziennym ucznidw. Wyniki diagnozy sg systematyzowane, ustalone sg priorytety
i formutowane dziatania.

Przeprowadzajgc diagnoze staramy sie odpowiedzie¢ na pytania:
e Jakie zachowania ryzykowne uczniéw stanowig najwieksze problemy?
e |lu ucznidw znajduje sie w grupie ryzyka ze wzgledu na deficyty rozwojowe

i Srodowiskowe?

e |lu uczniéw wagaruje lub ma inne powazne problemy z zachowaniem?

e Jaki odsetek uczniéw ma problemy z nauka?

e (Czy prowadzone sg z uczniami zajecia profilaktyczne, przez kogo i w jakiej formie?

e (Czy tematy zwigzane z profilaktykg sg przedmiotem WDN i jakie sg potrzeby
szkoleniowe nauczycieli?

e Jakie dziatania w zakresie wspétpracy z rodzicami prowadzi szkota?

e 7 jakimi organizacjami i instytucjami wspodtpracuje szkota i kto koordynuje te

dziatania?

Znajac zasoby szkoty (ludzkie i materialne) dokonujemy rzetelnej oceny sytuacji

wychowawczej i identyfikujemy niepokojgce objawy.



Planujgc dziatania profilaktyczne pamietamy o czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych. Zmieniajg sie one wraz z ogdlnymi zmianami obyczajowymi i kulturowymi
spoteczenstwa, srodowiska lokalnego. Zmienia sie rdwniez ich hierarchia waznosci. Biorgc
pod uwage diagnoze wychowawczg szkoty i problemy wystepujgce w srodowisku lokalnym

za najwazniejsze czynniki chronigce uznalismy:

e silng wiez emocjonalna z rodzicami oraz ogélnie pozytywne relacje z dorostymi
(posiadanie autorytetow),

e zainteresowanie naukg szkolng i aspiracje edukacyjne,

e poszanowanie prawa, norm i wartosci oraz praktyki religijne,

e angazowanie sie w dziatania prospoteczne,

® poczucie sensu zycia,

e przekonanie o szkodliwosci Srodkéw odurzajacych,

e doceniane osiggniec¢ szkolnych,

e umiejetnosci i aspiracje zyciowe,

e pozytywny obraz siebie,

e poczucie wtasnej wartosci,

e poczucie bezpieczenstwa zwigzane z sytuacjg materialng rodziny (stabilne dochody).

Natomiast ogdlnymi czynnikami ryzyka sg odpowiednio:

e brak wiezi w rodzinie (konflikty, prezentowane przez rodzicbw zachowania
dysfunkcyjne, niekonsekwencja oraz brak dyscypliny wychowawczej),

e brak motywacji do nauki oraz niska frekwencja na zajeciach szkolnych,

e biernos¢ i poczucie bezuzytecznosci,

e zachowania destruktywne: spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, agresja i przemoc, niewtasciwa dieta,

e dysfunkcjonalni koledzy,

e niska samoocena,

e podatnos¢ na wptywy,

e niewtasciwe interakcje z mediami: telewizja, Internet, telefony komorkowe,



odrzucenie powszechnie obowigzujgcych norm i wartosci,

buntowniczos¢, zachowania aspoteczne, przynaleznos¢ do negatywnej grupy oraz
uleganie negatywnej presji rowiesniczej, angazowanie sie w zachowania ryzykowne,
brak poczucia bezpieczenstwa spowodowany niedostatkiem (brak stabilnych

dochoddéw w rodzinie).

W szkole prowadzona jest profilaktyka pierwszorzedowa, a w razie potrzeby

dziatania z obszaru profilaktyki drugorzedowe;.

Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana bedzie do grup niskiego ryzyka, czyli do wszystkich

ucznidw i rodzicow.

Profilaktyka drugorzedowa skierowana bedzie do grup podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan

jest ograniczenie dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych.

Tresci programu realizowane bedg w ramach:

lekcji oraz godzin do dyspozycji wychowawcy,
zaje¢ edukacyjnych z edukacji zdrowotnej

zaje¢ z pedagogiem szkolnym, psychologiem, specjalistami, w tym pedagogiem

specjalnym (warsztaty umiejetnosci interpersonalnych — w razie potrzeby zajecia

socjoterapeutyczne),

Dnia Profilaktyki,

zajec¢ prowadzonych przez nauczycieli, specjalistow

zaje¢ pozalekcyjnych, warsztatéw, konkurséw, wycieczek szkolnych,

promowania zdrowego stylu zycia poprzez sport, zachecania i wspierania uczniéw do

rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

Zadania profilaktyki szkolnej to gtownie:

Podejmowanie dziatan zwigzanych z edukacjg dla bezpieczenstwa i zapobiegania
zachowaniom problemowym wsréd ucznidw i ich rodzicow.
Zintegrowanie dziatan szkoty z dziataniami prowadzonymi w tym zakresie

w srodowisku lokalnym.



3. Wsparcie rodziny w jej funkcji wychowawczej (poradnictwo dla rodzicéw, ewentualne
interwencje z wigczeniem instytucji dziatajgcych na rzecz dziecka i rodziny).

4. Reagowanie na przemoc i agresje, zapobieganie wagarowaniu i uzaleznieniom.

5. Poznanie przyczyn absencji ucznibw w szkole oraz wdrazanie programéw
interwencyjnych wobec uczniow nieprawidtowo realizujgcych obowigzek szkolny.

6. Eliminowanie agresywnych zachowan uczniéw i zapobieganie stosowaniu przez nich
przemocy.

7. Motywowanie ucznidw do nauki, szczegdlnie tych, ktdrzy osiggajg najstabsze wyniki
W nauce.

8. Udzielanie wsparcia uczniom w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

9. Przestrzeganie zasad bezpieczerstwa w szkole i poza nig.

10. Przyblizenie negatywnych konsekwencji zachowan dysfunkcyjnych (narkomanii,
alkoholizmu, nikotynizmu, uzywania S$rodkéw psychoaktywnych i napojow
energetyzujacych, dopalaczy, uzaleznien od Internetu i innych $rodkdéw masowego
przekazu, hazardu, oraz innych niebezpieczenstw ptynacych z ,Cyberprzestrzeni”).

11. Wyksztatcenie wtasciwej postawy wobec problemdéw uzaleznien - wzmacnianie
postaw asertywnych w sytuacjach zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy.

12. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznos$ciowych.

13. Poradnictwo dla rodzicbw — zwtaszcza w kwestii pojawiajacych sie zagrozen
(narkotyki, napoje energetyzujgce, dopalacze, alkohol i inne $rodki psychoaktywne,
czy niebezpieczenstwa ptynace z ,Cyberprzestrzeni”).

14. Dostarczanie wiedzy o prawie karnym stosowanym wobec nieletnich i uswiadamianie

konsekwencji zyciowych wchodzenia w konflikt z prawem.

System Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej oraz wspierania ucznidw Liceum
Ogolnoksztatcagcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. K. K. Baczynskiego w Lidzbarku
zgodnie z obowigzujgcg w tym zakresie podstawg prawng - Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo oswiatowe (Dz. U. z2017 r. poz. 59 ze zm.) - w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz ustaleniami podjetymi w czasie



posiedzenia Rady Pedagogicznej dnia 26.08.2017 oraz zebrania Zespotu Profilaktyczno —
Wychowawczego zawiera:
e informacje ogdlne — organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
e formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
e organizacja nauczania, wychowania i opieki nad uczniem niepetnosprawnym
i niedostosowanym spotecznie,
e nauczanie indywidualne,
e obowigzki dyrektora w zakresie organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
e obowigzki wychowawcy klasy i nauczycieli w zakresie wspierania uczniow,
e zadania i obowigzki pedagoga szkolnego, psychologa i pedagoga specjalnego
e dokumentowanie organizacji i dziatan w zakresie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej.
Dokument jest dostepny w bibliotece szkolnej oraz gabinecie pedagoga szkolnego. Jest

zgodny z zapisami w Statucie szkoty. Stanowi zatgcznik do niniejszego programu.

W szkole obowigzujg PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACIACH KRYZYSOWYCH oraz
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH dostepne w pokoju nauczycielskim oraz w gabinecie

pedagoga szkolnego.

Wymienione dokumenty stanowig zatgcznik do niniejszego Programu.

Dziatania profilaktyczne w szkole taczymy z dziataniami wychowawczymi, w odniesieniu do
koncepcji pracy szkoty opartej na diagnozie wychowawczej oraz modelu ucznia -
absolwenta okreslajgc wspodlne cele, zadania oraz formy ich realizacji:
e zatozenia teoretyczne (uzasadnione) wynikajgce z diagnozy zachowan
problemowych,
e cele ogdlne i szczegdtowe (kryterium mierzalnosci) zadania — czyli jednoznacznie
sformutowane stwierdzenia wyjasniajgce w jaki sposéb bedg osiggane cele,
e sposob realizacji zadan.
Ustanowiono w szkole wartosci wychowawcze - w celu ich osiggania, przestrzegania

i poszanowania przez wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolnej:



. Nadrzedng wartoscig w procesie ksztatcenia i wychowania w naszej szkole jest uczen.
. Szkota dostrzega w kazdym wychowanku potencjalne zdolnosci i rozwija je.

. Rodzice naszych ucznidow sg partnerami szkoty, ktérzy czynnie uczestnicza

w prowadzonym procesie wychowawczym.

. Szkota wdraza swoich wychowankéw do odpowiedzialnos$ci za podejmowane wybory

i decyzje oraz modeluje umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

. W procesie wychowawczym szkota podejmuje twdrczy dialog z mtodziezg i uczy

samorzgdnosci  uczniowskiej, stopniowo przygotowuje do samoksztatcenia

i samowychowania kultywujac tradycje regionu i kraju.

. W szkole szanuje sie odmiennos¢ pogladdw, opinii i religii, dba o wartosci etyczne.

. Szkota zapewnia wszystkim wychowankom réwnos¢ szans i sprawiedliwos¢ spoteczng

— wspiera ducha partnerstwa miedzy uczniami i nauczycielami opartego na

wzajemnym szacunku.

. Ksztattujac swoich wychowankéw uswiadamia im role cztowieka w dziataniach na

rzecz srodowiska.

. Szkota uczy dbatosci o przestrzeganie zasad higieny oraz troski o zdrowie

i bezpieczenstwo witasne i innych.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsrdod ucznidow i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia
lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych

relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankow



i wychowawcdw, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw,
w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z wuczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicow lub opiekundw,

8) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
ucznidéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicdw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiane” moggcy przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢
zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej

cztowieka i jej negatywnych skutkéw.

Dziatalnos¢ edukacyjna polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u ucznidow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowos$ci rozwoju i zaburzed zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementdw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicbw w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkoftg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emociji,
ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
chordéb cywilizacyjnych,

prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw

oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takie nauczycieli i wychowawcéw oraz innych

pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub

opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych



i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemdw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankédw oraz ich rodzicow Ilub opiekunéw
o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspodtpracy szkdét i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia

narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.
Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych Ilub wystepowania innych zachowan



4)

ryzykownych, ktoére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec

wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie ws$réd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, s$rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujacych na ucznidw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcow, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez ucznidw
i wychowankow zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,

Srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezagcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej s3

ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,



odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (integracja),

utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania reguf sanitarnych

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

ksztattowanie u ucznidow i wychowankéw statych sprawnosci czynienia dobra

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczeristwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komaérkowych i telewizji,

wzmachianie poczucia wifasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng
tozsamosé,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wspomaganie roli rodziny poprzez
wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym Srodowisku (rodzina, nauczyciele,

specjalisci) w sytuacjach trudnych.



IV. STRUKTURA ODDZIALtYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatann programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, w szczegélnosci organizacji, ktérych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekuriczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem  wychowawcow, pedagogiem, psychologiem,
pedagogiem specjalnym, specjalistami oraz Samorzagdem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji organdow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistdw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje  wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w S$rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego
skutecznosé i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”,
zapewnia rownowage pomiedzy wymaganiami sanitarnymi a dziataniami

chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki



Zintegrowanej ,, Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg,
a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdw i specjalistow
czynnosciami  formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej,
sprawozdan), w miare mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe
procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do
nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem zaje¢ z wychowawcg do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak
wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sq ,zwykte rozmowy,
zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

czuwa nad wiasciwg organizacjg i realizacjg zaje¢ edukacji zdrowotnej

czuwa nad wfasciwg organizacjg i realizacjg wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin,
czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem szkolnym, psychologiem, pedagogiem specjalnym, specjalistami, w
tym pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog,
pedagog specjalny i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczac sie do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzyé
doradztwem dla nauczycieli, wspierac ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidw i
prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,
inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
pedagogdw, ktérym trudno jest wspieraé ucznidw z uwagi na to, ze sami

przezywajg stan silnego przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys



psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac
ucznidw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacje Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng uczniéw,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu oraz adaptacji do
zmieniajgcych sie warunkow,

opracowuje projekt Programu Wychowawczo - Profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg Rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze
depresja,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, psychologiem i innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, przemocy, agresji, niedostosowania spotecznego i
uzaleznien ucznidw,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami,

przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEiIN, MZ, GIS”,

obowigzujacych w szkole,



udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, ograniczen
i nieprzewidywalnych zmian,

zapewniajg atmosfere  wspdipracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W hauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji, w tym do pracy
z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do

zaistniatych potrzeb

. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspodtpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z ograniczen lub nieprzewidywalnych zmian,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynniki chronigce
i czynniki ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych
w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajagc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami Zespotu Profilaktyczno - Wychowawczego i wykonujg zadania zlecone
przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole

procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole



e wspodfpracujag z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym, psychologiem oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o
specjalnych potrzebach,

e wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
dotknietych przemocg,

e rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

e dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspoétpracy grupowej, identyfikujg przypadki
przemocy oraz oceniajg ich nasilenie,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspdtpracuja z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mfodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wfasnych kompetencji
wychowawczych,

5. Zespot wychowawczo- profilaktyczny:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscig, zasad wspodtpracy z instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniéw,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

6. Pedagog szkolny, pedagog specjalny:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw oraz

relacje réwiesnicze



uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspofpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujgcymi  szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujgce z uczniami
w identyfikacji probleméw uczniow, w tym wczesnych objawow depres;ji, a takze
w udzielaniu im wsparcia,

wpiera nauczycieli, wychowawcoéw, inne osoby pracujgce z uczniami
w identyfikacji przypadkéw przemocy oraz oceny ich nasilenia, a takze
w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, psychologiem, specjalistami,
a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wtacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, ktdorym trudno jest wspieraé ucznidw w
zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia, przemeczenia lub
przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spofecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznosé i efektywnosé

udzielanego wsparcia,



podejmuje dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetenc;ji.

7. Rodzice:

wspottworzg Program Wychowawczo - Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

Rada Rodzicow - uchwala w porozumieniu z Rady Pedagogiczng Program

Wychowawczo - Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z witasnymi potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawczo - Profilaktycznym i Radg Pedagogiczng,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowaé dziatania z zakresu wolontariatu.

W ramach realizacji zadan wynikajgcych z Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

szkota wspdtpracuje z réznymi instytucjami, w szczegdlnosci organizacjami pozarzgdowymi,

wspierajgcymi dziatalnos¢ szkét i placowek w zakresie rozwigzywania problemdw dzieci

i mtodziezy:

- wspotpraca z Sgdem Rejonowym w Dziatdowie | Wydziat Cywilny

- wspotpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych



- wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w Lidzbarku

- wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lidzbarku

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Lidzbarku

- wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Dziatdowie

- wspotpraca z Policjg w Lidzbarku

- wspotpraca z organizacjami, teatrami profilaktycznymi

- wspotpraca z Miejsko-Gminng Biblioteke w Lidzbarku i MGOK w Lidzbarku

- wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi, fundacjami, stowarzyszeniami (realizacja
programow rekomendowanych przez ORE i inne)

W szkole realizowane jest wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy oraz sposobu podejmowania
wczesne] interwencji w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniami. Wewnatrzszkolne
doskonalenie nauczycieli uwzglednia tematyke profilaktyki uzaleznient i odbywa sie zgodnie
z potrzebami szkoty oraz wewnatrzszkolnym systemem doskonalenia zawodowego.
Zasadniczym celem podejmowanych w tym zakresie dziatan jest przygotowanie nauczycieli
do realizacji zadan wynikajgcych ze szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.
Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog uczestniczg w konferencjach i szkoleniach
dla pedagogoéw z zakresu profilaktyki i wychowania (zaswiadczenia, certyfikaty). Nauczyciele

i wychowawcy klas podnoszg swoje kwalifikacje zgodnie z potrzebami szkoty.

V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH

Stanowi zatgcznik do niniejszego programu.

V1. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE

Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw.
2. Zwiekszenie udziatu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.
3. Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia, uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
4. Uznanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci i zdobycia

wyksztatcenia, zawodu, pracy.



Uczen posiada szerokg wiedze ogdlng, postuguje sie poprawng polszczyzng i jezykami
obcymi.

Potrafi pracowaé¢ metodg projektu, wspdtpracowac w grupie, zespole.

Umiejetnie korzysta z zasobdw bibliotecznych, multimedialnych, umie postugiwac sie
nowoczesnymi technologiami informacyjno — komunikacyjnymi.

Zna wartosc¢ ofiarnosci, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji.
Umie wyszukiwac, selekcjonowac i dokonywaé krytycznej analizy informacji do tresci

publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

10. Zna swoje preferencje, jak i ograniczenia — umie zaplanowac swojg przysztosc.

Obszar rozwoju spotecznego:

1.

2.

Integracja zespotéw klasowych. Przeprowadzenie zajec integracyjnych w klasach I.
Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie zajec.

Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

Ksztatcenie $wiadomosci wartosci uznawanych przez srodowisko rodzinne, szkolne,
lokalne i narodowe oraz potrzeby aktywnosci spotecznej opartej o te wartosci.
Upowszechnianie podstawowych zasad kultury osobistej, norm zachowania sie
w miejscach publicznych, instytucjach, kinach, teatrach, na wystawach.

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania wifasnej aktywnosci w réznych sferach
dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej, artystycznej.
Rozwijanie aktywnosci spotecznej. Uczern w sposdb prawidtowy uczestniczy w zyciu
klasy, szkoty, srodowiska. Jest $wiadomym obywatelem — buduje spoteczeristwo

obywatelskie.

Obszar rozwoju fizycznego:

1.

2.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Uswiadamianie zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
Organizacja zaje¢ promujgcych rozwdj fizyczny, uprawianie sportu stosownego do
wieku zainteresowan i mozliwosci.

Upowszechnianie zasad prawidtowego odzywiania, wiedzy o zachowaniach

higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych.



10.
11.

Ksztattowanie swiadomosci szkodliwosci stosowania uzywek i wptywu, jaki na
organizm cztowieka majg natogi: palenie papieroséw, e-papierosy, narkotyki,
dopalacze, leki, alkohol.

Zapoznawanie ucznidow z zasadami zachowania obowigzujagcymi w miejscach
publicznych np. urzedach, stadionach, boiskach sportowych, itp. oraz podstawowymi
przepisami ruchu drogowego.

Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w réznych
sferach dziaftalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej,
artystycznej.

Ksztattowanie odpowiedniej postawy wobec niepetnosprawnosci.

Utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

Utrwalanie regut sanitarnych.

Upowszechnianie zasad ochrony zdrowia psychicznego oraz czynnikéw chronigcych

przed zagrozeniami.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.
2.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych na temat umiejetnosci samooceny
i rozpoznawania swoich predyspozycji.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztatcgcych umiejetno$é rozpoznawania witasnych
emocji oraz emocji i uczuc innych osoéb, radzenia sobie z trudnosciami i stresem.
Ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania swoich emocji i uczu¢ przy pomocy
prostej wypowiedzi ustnej lub pisemnej oraz rdézinorodnych artystycznych form
wyrazu.

Ksztattowanie postawy asertywnosci — jasnego, spokojnego wyrazania swojego
zdanie, szanujgc innych — akceptujgc odmienne poglady.

Ksztattowanie postawy otwartosci wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym, lokalnym, odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Uswiadamianie wartosci i norm uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne

i narodowe.



10.

Ksztattowanie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej oraz poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0sob.
Ksztattowanie umiejetnosci samooceny, wskazywania swoich mocnych i stabych
stron.
Rozwijanie umiejetnosci wskazywania konstruktywnych sposobdéw rozwijania swoich

predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego:

1.
2.

Zapoznanie z najwazniejszymi systemami filozoficznymi.

Upowszechnianie szanowanych przekonan religijnych ludzi rdéinych wyznan
i narodowosci.

Przygotowanie do zycia w rodzinie, spoteczenstwie.

Upowszechnianie wiedzy na temat systemu wsparcia spotecznego, instytucjonalnego.
Ksztattowanie postaw samokrytycyzmu, samoakceptacji, rozwinietego poczucia
godnosci osobistej, umiejetnosci prawidtowej obrony witasnego zdania, przekonan,
odpornosci na manipulacje i demagogie.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

Ksztattowanie poprawnych relacji pomiedzy uczniami.

Vil. HARMONOGRAM DZIAtAN

SFERA | Zadania Forma realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne

Rozpoznanie i rozwijanie Przeprowadzanie diagnoz nauczyciele wrzesien
mozliwosci, uzdolnien i ankiet wstepnych, wychowawcy biezacy rok szkolny

<

é i zainteresowan uczniow. obserwacje podczas biezgcej pedagog szkolny

)

E pracy.

wl

—

w

=

- Swiadoma realizacja podstawy Systematyczny i aktywny wychowawcy biezgcy rok szkolny
programowej liceum. udziat w zajeciach szkolnych, nauczyciele




Podnoszenie efektéw
ksztatcenia poprzez

uswiadamianie wagi edukacji

angazowanie sie uczniéw w
prace na lekcji i poza nig.

Lekcje wychowawcze

pedagog szkolny
psycholog

doradca zawodowy

i wynikow egzaminéw poswiecone tej tematyce, dyrektor
zewnetrznych. w tym praktyczne sposoby
Uczenie planowania i dobrej zarzadzania czasem.
organizacji wtasnej pracy. Szkolne konkursy
z nagrodami.
Stypendium, nagrody szkolne.
Umiejetnos¢ poprawnego Dyktando szkolne, nauczyciele biezacy rok szkolny

wypowiadania sie w mowie
i piSmie oraz dostosowania
jezyka do sytuacji, w ktérej sie

znajduje.

liczne prezentacje na lekcjach.
Dbato$¢ o poprawne
postugiwanie sie jezykiem

polskim.

poszczegolnych

przedmiotow

Wykonanie metodg projektu
powierzonego zadania:
znajomos¢ rodzajow projektow,
czasu realizacji, celéw, zadan,
przyktadowych zrodet

i kryteridw ocen prezentacji.
Ksztatcenie samodzielnego

formutowania i wyrazania

Projekt zbiorowy, klasowy,

szkolny.

wychowawcy
nauczyciele
pedagog szkolny

doradca zawodowy

biezacy rok szkolny

—zgodnie z planami

pracy

sgdow.

Postugiwanie sie zasobami Poszukiwanie odpowiedniej nauczyciele biezacy rok szkolny
biblioteki szkolnej w celu bibliografii, bibliotekarz

przygotowania samodzielnie lub | konsultacja z nauczycielem

W grupie prezentacji bibliotekarzem, praca

multimedialnych i projektow. z wykorzystaniem TIK- u.

Udziat w obchodach swiat Przygotowanie spektakli, nauczyciele biezacy rok szkolny
narodowych i rocznic uroczystosci, wystaw wychowawcy —zgodnie

o charakterze patriotycznym.
Whnikliwa analiza dziet sztuki —
w tym literatury, muzyki,
malarstwa i in. o tematyce

narodowej i patriotyczne;.

o charakterze patriotycznym.
Czytanie lektur szkolnych i in.
—analiza i interpretacja.
Pogadanka, film, spektakl,

gazetka, prezentacja,

z harmonogramem
uroczystosci

szkolnych




Poznawanie i utrwalanie wiedzy
na temat bohaterow
narodowych, waznych
wydarzen historycznych dla

Polski i Swiata.

wycieczka.

Wdrazanie do

odpowiedzialnosci za swoje

Monitorowanie osiggniec

uczniow i absencji na

wychowawcy

pedagog szkolny

biezacy rok szkolny

— zgodnie z planami

wybory i decyzje. zajeciach szkolnych i psycholog pracy

Wskazanie swoich mocnych pozaszkolnych. nauczyciele

i stabych stron, okreslanie Zajecia dotyczgce doradca zawodowy

wartosci i celéw zyciowych. samopoznania i kariery dyrektor

Rozwijanie umiejetnosci zawodowe;.

rozpoznawania wtasnych Zajecia doradztwa

uzdolnien. zawodowego.

Rozwijanie zainteresowan Przygotowanie propozycji nauczyciele zgodnie

i zdolnosci uczniéw. zaje¢ w zespotach wychowawcy z harmonogramem

Ksztattowanie postawy

tworczej.

przedmiotowych,
prowadzenie zaje¢
pozalekcyjnych, két
zainteresowan, warsztatow,
konkursow, wyjscia/wyjazdy
do muzeum, teatru, na
wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym miasta.
Przygotowanie programéw
zajec na uroczystosci
artystyczne, szkolne,
prezentowanie talentow na
forum szkoty.

Udziat uczniéw w szkolnych
konkursach, olimpiadach
przedmiotowych oraz

zawodach sportowych.

Udziat w realizacji projektéw.

Przeprowadzenie przez

nauczycieli zajeé lekcyjnych

pedagog szkolny
dyrektor

zajec,
kalendarzem
szkolnych
uroczystosci
okreslajgcych
terminy
konkretnych

przedsiewzie¢,

terminami

obserwacji lekcji
ustalonymi w
planie nadzoru

pedagogicznego




z wykorzystaniem
aktywizujacych metod pracy,
TIK.

MORALNA

Ksztattowanie szacunku do

ludzi, wrazliwosci na potrzeby

Dziatalnos¢ charytatywna,

wolontariat szkolny.

opiekun Szkolnego

Kota Wolontariatu

biezacy rok szkolny

—zgodnie z planami

drugiego cztowieka, prawidtowe | Udziat w prowadzonych opiekun Samorzadu pracy
rozumienie wolnosci jednostki w szkole akcjach Szkolnego

oparte na poszanowaniu osoby | charytatywnych we wychowawcy

ludzkiej. wspotpracy ze pedagog szkolny

Rozwijanie empatii stowarzyszeniami oraz psycholog

i kreatywnosci w niesieniu Srodowiskiem lokalnym.

pomocy potrzebujacym.

Rozwdj poszanowania Swietowanie rocznic nauczyciele (nauczyciel | zgodnie

dziedzictwa narodowego

i ksztattowanie swiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetéw i wzorcow
moralnych.

Przygotowanie do zycia

w rodzinie, spoteczenstwie,
Posiadanie wiedzy na temat
Zycia w rodzinie, docenianie
wartosci rodziny.
Przygotowanie do Swiadomego
i odpowiedzialnego korzystania
ze $Srodkéw masowej
komunikacji z zachowaniem
postawy dystansu i krytycyzmu
wobec informacji
przekazywanych przez media
poprzez udziat w réznych

formach zaje¢ profilaktycznych

i wydarzen patriotycznych,
lekcje wychowawcze na temat
patriotyzmu.

Udziat w kampaniach,
projektach, konkursach.
Aktywizowanie uczniéw do
udziatu w zajeciach: edukacji
zdrowotne;j.

Wiaczanie rodzicow w zycie
szkoty.

Zajecia z wychowawcg,
konkursy, kampanie, projekty.
Dzien Profilaktyki Szkolnej.
Zajecia rozwijajgce empatie,
wspotprace i umiejetnosé
rozwigzywania konfliktow w
grupie.

Warsztaty i lekcje na temat

reagowania na przemoc,

edukacji zdrowotnej)
wychowawcy
pedagog szkolny
psycholog

z planami pracy,
harmonogramem
uroczystosci

szkolnych




dotyczacych cyberprzemocy
oraz zdrowego stylu zycia,
konstruktywnych form

rozwigzywania konfliktow.

w tym cyberprzemoc
i konsekwencji takich

zachowan.

Poznanie kultury rodzimej Woycieczki, tematyczne lekcje nauczyciele zgodnie
i regionu. wychowawcze. wychowawcy z
Udziat w kampaniach, planami pracy
projektach, konkursach.
Poznanie dorobku kulturalnego | Lekcje poswiecone tej nauczyciele biezacy rok szkolny
Europy, Swiata, wyksztatcenie tematyce, wycieczki. wychowawcy — zgodnie z planami
postawy tolerancji i szacunku Udziat w kampaniach, pracy
dla innych naroddéw, kultur, projektach, konkursach.
religii. Dzien Jezykow Obcych.
Uczenie witasciwego pojecia Ksztattowanie postaw nauczyciele biezacy rok szkolny
tolerancji, odwagi tolerancji poprzez dobér wychowawcy —zgodnie z planami

W reagowaniu na
niesprawiedliwos¢, krzywde

drugiego cztowieka, agresje.

odpowiedniej literatury.
Lekcje, warsztaty poswiecone
tej tematyce.

Dziatania promujace
wigczanie wszystkich uczniéw
w zycie klasy i eliminowanie
wykluczenia.

Warsztaty na temat
reagowania na przemoc i
konsekwencji takich
zachowan.

Zajecia rozwijajace empatie,
wspotprace i umiejetnosé

rozwigzywania konfliktéw w

pedagog szkolny
psycholog

pracy




grupie

Ksztatcenie poczucia tozsamosci
indywidualnej, kulturowej,
narodowej, regionalnej oraz
poczucia godnosci wtasne;j
osoby i szacunku dla godnosci

innych oséb.

Kultywowanie tradycji

i obrzedowosci narodowej,
lokalnej i szkolne;j.

Rozwijanie empatii, tolerancji
dla wszelkich odmiennosci.
Ekumenizm a chrzescijanstwo
i inne wyznania.

Zajecia z wychowawca oraz
podejmowanie réznych form

aktywnosci wtasnej.

nauczyciele

wychowawcy

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami

pracy

FIZYCZNA

Promowanie zdrowego stylu

zycia.

Spotkania, spektakle
profilaktyczne.

Angazowanie mtodziezy

w akcje sportowe, turnieje,
zawody, np.:

Dzien Sportu.

Biegnij Szkoto.

Rozgrywki na lekcjach
wychowania fizycznego oraz
zajeciach pozalekcyjnych.
Propagowanie sportéw catego
zycia m.in. bieganie, jazda na
rowerze, narciarstwo.

Udziat uczniéw w olimpiadach
i zawodach miejskich,

wojewodzkich, powiatowych.

nauczyciele
wychowawcy

pedagog szkolny
psycholog

doradca zawodowy
pielegniarka medycyny

szkolnej

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami
pracy,
harmonogramem
uroczystosci

szkolnych

Cwiczenie wiasnej motoryki,
poznawanie w celu
ksztattowania umiejetnosci
sportowych, rekreacyjnych
zgodnie z wtasnymi

predyspozycjami.

Angazowanie mtodziezy w
uroczystosci, konkursy,
zawody, akcje profilaktyczne.
Rozgrywki na lekcjach
wychowania fizycznego oraz

zajeciach pozalekcyjnych.

nauczyciele
wychowawcy

pedagog szkolny

biezgcy rok szkolny
—zgodnie z planami
pracy,
harmonogramem
uroczystosci

szkolnych




Cwiczenie zasad w gry
druzynowe.

Propagowanie sportéw catego
zycia m.in. bieganie, jazda na
rowerze narciarstwo.

Udziat uczniéw w olimpiadach
i zawodach miejskich,

wojewodzkich, powiatowych.

Ksztattowanie umiejetnosci Udziat uczniéw w zawodach nauczyciele biezacy rok szkolny
i nawykow - mtodziez sportowych wychowawcy —zgodnie z planami
samodzielnie korzysta ze i motoryzacyjnych. pracy
srodkéw komunikacji
publicznej, zna podstawowe
przepisy ruchu drogowego.
Ksztattowanie zasad higieny Spotkania, spektakle, zajecia nauczyciele biezacy rok szkolny
oraz nawykdw jak dbac profilaktyczne. wychowawcy —zgodnie z planami
o bezpieczenstwo osobiste Angazowanie mtodziezy pedagog szkolny pracy,
dajac przyktad swoim w uroczystosci, konkursy, pielegniarka medycyny | harmonogramem
rowiesnikom. turnieje, zawody, akcje szkolnej uroczystosci
profilaktyczne i sportowe. szkolnych
Cwiczenie zasad w gry
druzynowe.
Ksztattowanie zachowan Zajecia o zdrowym stylu nauczyciele biezacy rok szkolny
prozdrowotnych - odzywiania sie oraz znaczeniu | wychowawcy —zgodnie z planami

czynniki, ktédre moga pozbawié

nas zdrowia.

ruchu w zyciu cztowieka,
potrzebie planowania,
ksztattowania nawykow, na
temat chordb cywilizacyjnych,
spotecznych i psychicznych.
Spotkania, webinaria, zajecia
prowadzone w celu
wyksztatcenia wtasciwej
postawy wobec probleméw
uzaleznien - wzmacnianie
postaw asertywnych

w sytuacjach zachowan
ryzykownych.

Warsztaty pod hastem

pedagog szkolny
psycholog
pielegniarka medycyny

szkolnej

pracy,

harmonogramem
uroczystosci

szkolnych




,Higiena cyfrowa”.

Ksztattowanie nawykdw takich
jak: racjonalne gospodarowanie

czasem, planowanie zajec.

Zajecia, spotkania, webinaria,
prowadzone w celu
wyksztatcenia wtasciwych

nawykow.

nauczyciele
wychowawcy
pedagog szkolny
psycholog

doradca zawodowy

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami

pracy

Przekazywanie i utrwalanie Zajecia, warsztaty, spotkania, | nauczyciele biezacy rok szkolny
wiedzy na temat choréb webinaria oraz podejmowanie | wychowawcy —zgodnie z planami
cywilizacyjnych, spotecznych réznych form aktywnosci pedagog szkolny pracy,

i psychicznych. wtasne;j. psycholog harmonogramem
pielegniarka medycyny | uroczystosci
szkolnej szkolnych

Przekazywanie mtodziezy Modelowanie umiejetnosci nauczyciele biezacy rok szkolny

informacji na temat form radzenia sobie w sytuacjach wychowawcy — zgodnie z planami

i sposobow udzielania pomocy kryzysowych. pedagog szkolny pracy,

osobom chorym Organizowanie ¢wiczen pielegniarka medycyny | harmonogramem

i niepetnosprawnym. praktycznych z zasad szkolnej uroczystosci

udzielania pierwszej pomocy szkolnych
na zajeciach z wychowawca.

Predyspozycje zdrowotne - Zajecia oraz podejmowanie nauczyciele biezgcy rok szkolny

poznawanie swoich preferencji réznych form aktywnosci wychowawcy —zgodnie z planami

i ograniczen przy wyborze

przysztego zawodu.

wtasne;j.

pedagog szkolny

doradca zawodowy

pracy

Zapoznanie z najwazniejszymi Zamieszczenie informacji nauczyciele biezgcy rok szkolny

ogniwami wsparcia spotecznego | o dostepnych formach wychowawcy —zgodnie z planami

i instytucjonalnego. wspierania spotecznego pedagog szkolny pracy

i instytucjonalnego na psycholog
zajeciach, w gablocie szkolnej, | doradca zawodowy
w sieci.

Ksztattowanie przekonania Omoéwienie zasad statutu nauczyciele wrzesien,

o spotecznym wymiarze szkoty, regulamindw oraz wychowawcy biezacy rok szkolny
<Zt istnienia osoby ludzkiej, a takze | dokumentdéw szkolnych. zgodnie z: planami
% o spotecznym aspekcie bycia pracy
g uczniem szkoty.

Poznawanie temperamentu Udziat uczniow nauczyciele biezgcy rok szkolny

w celu ksztattowania w olimpiadach, konkursach wychowawcy zgodnie z: planami




umiejetnosci artystycznych, i zawodach, przegladach pedagog szkolny pracy,

sportowych, rekreacyjnych artystycznych. psycholog harmonogramem

zgodnie z wiasnymi Zajecia oraz podejmowanie uroczystosci i

predyspozycjami. roznych form aktywnosci konkurséw
wtasne;j.

Ksztattowanie postaw Udziat uczniéw w zbidrkach nauczyciele biezacy rok szkolny

obywatelskich, rozwijanie charytatywnych. wychowawcy zgodnie z: planami

aktywnosci wiasnej —
uzytecznos$é spoteczna (Szkolne
Koto Wolontariatu, dziatalnos¢

na rzecz potrzebujacych).

opiekun Szkolnego
Kota Wolontariatu
opiekun Samorzadu
Szkolnego

pedagog szkolny

pracy

Kultywowanie tradycji Woycieczki klasowe i szkolne. nauczyciele biezacy rok szkolny
narodowych i ich obrzedowosci. | Opracowywanie gazetek wychowawcy zgodnie z: planami
tematycznych, plakatéw pracy,
i ulotek. harmonogramem
uroczystosci
Rozwijanie u uczniéw Udziat mtodziezy w réznych nauczyciele biezacy rok szkolny
umiejetnosci konstruktywnego formach przekazu (zgodnie wychowawcy zgodnie z: planami

spedzania czasu wolnego.
Ksztattowanie umiejetnosci i

nawykow.

z zainteresowaniami

i predyspozycjami).
Angazowanie miodziezy
w uroczystosci, konkursy,

zawody, akcje profilaktyczne.

pedagog szkolny
psycholog

pracy,
harmonogramem
uroczystosci

i konkursow

Diagnozowanie i biezgce
monitorowanie sytuacji w
klasie.

Uczenie dziatania zespotowego,
tworzenia klimatu dialogu

i efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych
i rozumienia ich pogladdw.
Uczenie zasad samorzadnosci

i demokracji.

Integracja zespotdw klasowych
w klasach pierwszych

i reintegracja w klasach

Systematyczne ankiety wsérdod
uczniéw, majace na celu
monitorowanie atmosfery w
klasie, diagnozowanie relacji
rowiesniczych, w tym
identyfikacje przypadkéw
przemocy oraz ocene ich
nasilenia.

Zajecia z zakresu komunikacji
spotecznej, pracy w zespole,
funkcjonowania wsrdd innych,
mozliwosci konstruktywnego

rozwigzywania sytuacji

pedagog szkolny
psycholog
wychowawcy
nauczyciele
opiekun Samorzadu

Szkolnego

biezacy rok szkolny
zgodnie z: planami

pracy




wyzszych.

problemowych.

Zajecia rozwijajgce empatie,
wspotprace i umiejetnosé
rozwigzywania konfliktow w
grupie.

Zajecia na temat reagowania
na przemoc i konsekwencji
takich zachowan.

Udziat w kampaniach,
projektach, konkursach.
Wybory do samorzadu
szkolnego/wybory
samorzadow klasowych,
biezgca kontrola ich
dziatalnosci, wybory
przewodniczgcego Samorzadu
Uczniowskiego.
Organizowanie wspdlnych
wyjs¢, wyjazdow, wycieczek
i uroczystosci szkolnych
zwigzanych ze Swietami
narodowymi (np. obchody
Swieta Niepodlegtosci).
Opracowanie i realizowanie
dziatan ujetych w planie
Samorzadu Uczniowskiego
(obchody Dnia Talentéw,

Walentynek, Mikotajek itp.)

Doskonalenie kultury bycia.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
wdrazanie zasad kultury
dialogu i wspétpracy.
Organizowanie wspdlnych
wyjs$¢, wyjazdow, wycieczek.
Stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych.

Dbatos¢ o kulture jezyka.

Przekazywanie uczniom zasad

wychowawcy
nauczyciele
pedagog szkolny
psycholog

biezacy rok szkolny
zgodnie z: planami

pracy




kulturalnego zachowania, w

tym kibicowania.

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska

naturalnego.

Uwrazliwianie uczniéw na
potrzebe ochrony srodowiska,
lekcje i zajecia wychowawcze
o tematyce ekologicznej.
Promowanie postaw
proekologicznych,
angazowanie w dziatania
praktyczne na rzecz
Srodowiska, udziat w akgji
»Sprzatania $wiata”,

udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
zwierzat,

zbidrka surowcéw wtérnych.
Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
otoczenie: konkursy i projekty
proekologiczne, kampanie
skierowanych na ochrone
srodowiska, w tym
pogtebianie wiedzy

o specyfice wtasnego regionu
(Welski Park Krajobrazowy,
Nadlesnictwo Lidzbark itp.),
wycieczki do parkéw
narodowych, rezerwatéw,
gospodarstw ekologicznych,
spotkania, webinaria
prowadzone przez

specjalistow.

nauczyciele
wychowawcy
opiekun Szkolnego
Klota Wolontariatu
opiekun Samorzadu

Szkolnego

wrzesien,

biezacy rok szkolny
zgodnie

z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych

oddziatow

Ksztattowanie aktywne;j
postawy wobec przysztej pracy
zawodowej oraz wymagan
rynku pracy. Wspotpraca

z Urzedem Pracy oraz innymi

instytucjami w celu uzyskania

Zajecia, konsultacje,
warsztaty, nauka
poszukiwania pracy, analizy
ofert, nauka wypetniania
dokumentéw zwigzanych

z podjeciem pracy

nauczyciele
doradca zawodowy
pedagog szkolny

wychowawcy

biezacy rok szkolny
zgodnie

z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych

oddziatow




informacji o sytuacji na

lokalnym rynku pracy.

zawodowej, przygotowanie
do rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy.
Spotkania, webinaria
prowadzone przez

specjalistow.

Zapoznanie z najwazniejszymi
ogniwami wsparcia spotecznego

i instytucjonalnego.

Zamieszczenie informacji

o dostepnych formach
wspierania spofecznego

i instytucjonalnego na
zajeciach, w gablocie szkolnej,

W sieci.

nauczyciele
wychowawcy
pedagog szkolny
psycholog

doradca zawodowy

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami

pracy

Upowszechnianie Swiadomosci
wartosci i norm uznanych przez
srodowisko domowe, szkolne,
lokalne i narodowe.
Ksztattowanie potrzeby
aktywnosci spotecznej opartej

o te wartosci.

Realizacja na zajeciach
tematdow o systemie wartosci,
ksztattowaniu charakteru,
postaw, osobowosci
cztowieka i tradycji.

Udziat w uroczystosciach
szkolnych i patriotycznych.
Wspotpraca z instytucjami
lokalnymi i organizacjami
spotecznymi.

Projekty, akcje, konkursy i
dziatania promujgce postawy
prospoteczne.

Wdrazanie wychowankéw do
odpowiedzialnosci za
podejmowane wybory

i decyzje.

Szerzenie wsrod mtodziezy
Znajomosci prawa

i wyrabianie nawyku
poszanowania go.
Ksztattowanie postaw
ucznidw poprzez stosowanie
jasnych norm i zasad w pracy
wychowawczej —

konsekwentna praca

nauczyciele
wychowawcy
pedagog szkolny
psycholog

doradca zawodowy

biezacy rok szkolny
— zgodnie z planami

pracy




wszystkich nauczycieli.

Systematyczne monitorowanie
frekwencji ucznidéw na zajeciach
lekcyjnych.

Zwiekszenie wspotpracy

z rodzicami w zakresie kontroli

obowigzku szkolnego.

Analiza frekwencji ucznidéw na
zajeciach.

Systematyczne informowanie
rodzicOw o absencji ucznidw,
wywiadowki, indywidualne
spotkania z rodzicami.
Angazowanie rodzicow w
proces kontrolowania
obecnosci ucznia.
Sporzadzanie miesiecznych
zestawien obecnosci do 10
dnia kazdego miesigca

Ocena efektywnosci
podjetych dziatan do 15 dnia
kazdego miesigca.

Spotkania, rozmowy
wspierajgco — motywujace

z uczniem.

Poradnictwo dla rodzicéw
poprzez organizowanie
réznych form majgcych na
celu doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych
niezbednych do petnienia rél
w rodzinie.

Spotkania, webinaria ze
specjalistami PP-P.
Kierowanie spraw do
odpowiednich instytucji w

razie koniecznosci.

nauczyciele
wychowawcy
pedagog szkolny
psycholog
specjalisci PP-P

dyrektor szkoty

biezacy rok szkolny
zgodnie

z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych

oddziatéw




EMOCIJONALNA

Nauka nabywania swiadomosci
wtasnych stabych i mocnych
stron, ksztattowanie
samoakceptacji oraz budowanie

poczucia wiasnej wartosci.

Rozwijanie samoswiadomosci
poprzez uswiadamianie
uczniom ich mocnych i
stabych stron, zajecia z
wychowawcg oraz zajecia
lekcyjne poswigcone tej
tematyce, rozmowy
indywidualne, testy
kompetencji, diagnozowanie.
Wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci poprzez
budowanie pozytywnych
doswiadczen edukacyjnych i
spotecznych - projekty
grupowe, prezentacje
talentéw, udziat w
konkursach, angazowanie
uczniéw do przygotowania
spektakli teatralnych, wystaw,
szkolnych kampanii, festynéw,
debat i konkurséw, zajecia z
uczniem zdolnym.
Promowanie samoakceptacji
poprzez rozmowy o
réznorodnosci i akceptacji
siebie, zajecia warsztatowe,
dyskusje, zajecia z
wychowawcg oraz zajecia
lekcyjne poswiecone tej

tematyce.

wychowawcy
nauczyciele
pedagog szkolny
psycholog

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami

pracy




Radzenie sobie

z niepowodzeniami.

Wzmacnianie odpornosci
psychicznej, modelowanie
umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
zajecia, rozmowy
indywidualne z wychowawcg,
pedagogiem szkolnym,
psychologiem na temat
sposobdw radzenia sobie ze

stresem.

pedagog szkolny
psycholog

wychowawcy

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami

pracy

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw

i konfliktéw bez uzycia sity

i dziatan przemocowych,

z wykorzystaniem
konstruktywnych metod
opartych na dialogu, mediacji

i wspotpracy.

Lekcje wychowawcze

z wykorzystaniem materiatéw
o agresji i jej unikaniu.
Uczenie aktywnego stuchania,
wyrazania wiasnych potrzeb

i opinii.

Nauka rozpoznawania

i kontroli emocji.

Organizacja zajec spotkan

i warsztatow z zakresu:
komunikacji interpersonalnej

i asertywnosci.

pedagog szkolny
psycholog
wychowawcy

pracownicy Policji

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami
pracy

zgodnie

z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych

oddziatéw




Pozytywny obraz siebie w

grupie.

Rozwijanie wspotpracy

i integracji, zajecia
integracyjne, akcje
organizowane w szkole,
wspolne przedsiewziecia.
Realizacja zadan Samorzadu
Uczniowskiego przy pomocy
réznych elementow pracy
grupowej. Poznawanie rol
grupowych — dobér zadan wg.
predyspozycji i uzdolnien.
Rozwijanie umiejetnosci pracy
zespotowej podczas zajeé
lekcyjnych.

Praca na rzecz Szkolnego Kota
Wolontariatu — rozwijanie
aktywnosci wtasnej poprzez
poznawanie swoich
preferencji: organizacja

szkolen, spotkania robocze.

nauczyciele
wychowawcy
pedagog szkolny
psycholog

doradca zawodowy
opiekun Samorzadu
Szkolnego

opiekun Szkolnego

Kota Wolontariatu

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami

pracy

Ksztatcenie otwartosci na swiat
i innych ludzi,
odpowiedzialnosci za siebie

i innych. Udziat w zyciu

spotecznym, lokalnym

Realizacja zadan Samorzadu
Uczniowskiego przy pomocy
réznych elementéw pracy
grupowej. Poznawanie rol
grupowych — dobér zadan wg.
predyspozycji i uzdolnien.
Rozwijanie umiejetnosci pracy
zespotowej podczas zajeé
lekcyjnych.

Praca na rzecz Szkolnego Kota
Wolontariatu — rozwijanie
aktywnosci wtasnej poprzez
poznawanie swoich
preferencji: organizacja

szkolen, spotkania robocze.

opiekun Samorzadu
Szkolnego

opiekun Szkolnego
Kota Wolontariatu
nauczyciele

wychowawcy

biezgcy rok szkolny
—zgodnie z planami

pracy




OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy uczniow na
temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie
w szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole

i poza szkota.

Lekcje wychowawcze, zajecia,
spotkania z udziatem
pedagoga, specjalisty,
ksztattowanie swiadomosci
ucznidw w zakresie skutkow
sytuacji kryzysowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
reagowania w trudnych
sytuacjach i radzenia sobie ze
stresem.

Diagnozowanie.
Poradnictwo, wskazywanie
dostepnych form wsparcia,
udostepnianie informacji

o instytucjach i organizacjach

pomocowych.

wychowawcy
pedagog szkolny
psycholog
specjalisci PP-P

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami
pracy; zgodnie

z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych
oddziatéw

- zgodnie

z potrzebami

Wspieranie ucznidw, u ktérych
rozpoznano objawy depresji lub

obnizenia kondycji psychiczne;j.

Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Budowanie atmosfery
zaufania i otwartosci.
Organizowanie warsztatéw,
zajec integracyjnych.
Dziatania profilaktyczne
promujace zdrowie
psychiczne i dobrostan.
Poradnictwo - wskazywanie
dostepnych form wsparcia,
udostepnianie informacji

o instytucjach i organizacjach

pomocowych.

wychowawcy
nauczyciele
pedagog szkolny
psycholog
specjalisci PP-P

zgodnie

z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych
oddziatéw; zgodnie

z potrzebami

Odbudowanie i umacnianie u
uczniéw prawidtowych relacji
w grupie klasowej, poczucia

wspolnoty (reintegracja).

Zajecia z wychowawca, gry

i zabawy integracyjne,
rozmowy, warsztaty, wspélne
inicjatywy, wyjscia, wyjazdy,
wycieczki.

Tworzenie bezpiecznej

wychowawcy

pedagog szkolny

biezacy rok szkolny
—zgodnie z planami

pracy




atmosfery w klasie — kazdy
uczen czuje sie akceptowany

i wystuchany.

Diagnozowanie,
monitorowanie interakcji

i reagowanie w sytuacjach
konfliktowych, warsztaty
komunikacji i rozwigzywania
konfliktéw, nauka aktywnego
stuchania i wyrazania swoich
uczué, ¢wiczenia

W negocjowaniu

i kompromisach, promowanie
pozytywnych zachowan,
modelowanie postawy
empatii i szacunku.
Zachecanie do wspodfpracy
poprzez prace nad wspdolnym
celem (np. projekt,
przedstawienie, gazetka
klasowa), z naciskiem na
budowanie poczucia wspdlnej
odpowiedzialnosci — kazdy ma
okreslong role i czuje sie
potrzebny.

Angazowanie uczniéw do
przygotowania spektakli,
wystaw, szkolnych kampanii,

festynow, debat i konkurséw.

VIIl. ZASADY EWALUACII PROGRAMU

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,




3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli,

6) analizy przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét
ds. Ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badani oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana
Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Zgodnie z ustawg Prawo Oswiatowe w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego corocznie przeprowadzana bedzie ewaluacja wewnetrzna wymagan
w okreslonych obszarach. Whnioski i rekomendacje wykorzystywane bedg w pracy
wychowawczej. Na koniec kazdego roku szkolnego sporzadzone bedzie sprawozdanie
z realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Przed przystgpieniem do pracy ewaluacyjnej przeprowadzona zostanie szczegétowa
diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole. W pracy ewaluacyjnej obowigzywaé beda
kryteria:

e uzytecznos$é, trafnosc i efektywnosé stosowanych metod, analiz wynikdw itp.
o trafnosc¢ i skutecznos¢ sposobdw oraz form przekazywania informacji o wynikach
analiz Radzie Pedagogicznej.

Ewaluacja zakoriczona bedzie spisaniem raportu, ktéry bedzie forma podsumowania
prowadzonych badan z ukazaniem ich celowosci, wtasciwosci i trafnosci wraz ze zwieztym
opisem przeprowadzonych analiz dajgcych podstawe do wyciggniecia okreslonych wnioskéw
a zwlaszcza rekomendacji z nich wynikajgcych. Prezentacja raportu odbywac sie bedzie na
plenarnym posiedzeniu Rady Pedagogicznej. Przewidziany zostanie czas na dyskusje i wolne
wnioski oraz propozycje dalszych dziatan. Rekomendacje zostang uwzglednione
w planowaniu dziatan oraz dalszych kierunkéw rozwoju szkoty.

W ewaluacji postugiwac¢ sie bedziemy w miare statymi narzedziami w postaci
kwestionariuszy ankiet badajgcych:

e poziom bezpieczenstwa w szkole (skierowana do ucznidw, nauczycieli i rodzicow)
e znajomosci przez uczniéw zasad i norm obowigzujacych w szkole (skierowana do

uczniow)



e stosunku ucznidw do zachowan ryzykownych w tym substancji psychoaktywnych
(skierowana do uczniéw)

e inne zjawiska wynikajgce z diagnozy i biezgcych potrzeb.
Program Wychowawczo - Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknietym, moze ulegaé
zmianom wraz ze zmieniajgca sie rzeczywistoscig wychowawcza.
Program uwzglednia wartosci uwarunkowane indywidualnoscia osoby wychowanka,
warstwicowa teorig rozwoju i specyfika kultury kraju i Srodowiska, w ktérym funkcjonuje.
Gtdwnym celem programu jest wspomagania dzieci i mtodziezy w poszanowaniu,
akceptowaniu, przezywaniu, ocenie realizowania przez nich wartosci oraz animowania
innych do ich urzeczywistniania. Realizacja programu opiera sie na wspomaganiu w
konstrukcji wtasnych, ale wtasciwych struktur hierarchicznych, czyli budowanych na
obiektywnej hierarchii wartosci, ktére nie beda tylko preferowane, lecz przede wszystkim

urzeczywistniane.

ZALACZNIKI:

1. Procedury reagowania w przypadku wystgpienia zagrozen w szkole.

2. Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych.

3. Standardy Ochrony Matoletnich.

4. System Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej oraz wspierania uczniéw
Liccum Ogodlnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w Lidzbarku.

5. Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego.



